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Sar som ikke gror - et problem for mange
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TENS- en behandlingsmetode ved sar som ikke gror

Et sar som ikke gror er ikke en sykdom

i seg selv, men er et symptom, som

kan vaere forarsaket av mange ulike
grunnsykdommer. De vanligste sykdomene
er nedsatt sirkulasjon i arterier eller vener.
Hver fjerde pasient med bensar som ikke
gror har diabetes.

For mange er sarene sa smertefulle at det
gir sgvnproblemer og frykt for 3 bevege
seq.

Et behandlingsalternativ ved sar som ikke vil gro er TENS- Transkutan
Elektrisk NerveStimulering. Ved denne typen behandling bruker

man en stimulator som via elektroder pa huden rundt saret sender
impulser. Impulsene blokkerer smertesignalene til hjernen sann at de
ikke blir oppfattet.

Test selv! A massere pa et omrade som gjgr vondt fgles bra, eller man
gjer som man har gjort i alle tider- man blaser pa smerten. 3 massere
eller bldse pa smerten er andre mater pa a blokkere smertesignalene
pa, men TENS er mer effektivt.

Foruten smertelindrende effekt sa har de elektriske impulsene en
sirkulasjonsgkende effekt som gjgr at sartilhelingen stimuleres.
Blodsirkulasjonen kan gke ytterligere hvis smertelindringen bidrar til
at pasienten blir mer mobil. Det finnes 0gsa studier som tyder pa at
TENS har en bakteriedrepende effekt.

TENS kan ogsa stimulere til muskelarbeid. Da frisettes kroppens
morfinlignende stoffer, endorfiner, som ogsa gir smertelindring og
sirkulasjonsgkning.

Kroppens egne systemer for smertelindring utnyttes altsa ved bruk av
TENS. Metoden er et bivirkningsfritt alternativ.
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Sann foregar TENS-behandlingen

Behandlingsforslag A:

To sma elektroder plasseres pa begge sider av saret- se bilde.

OBS! Det er viktig at bergringsfglelsen i huden er normal. Elektrodene
kobles til en stimulator som er innstilt pa hayfrekvent TENS-
stimulering. Deretter slar man pa stimuleringen og gker intensiteten
gradvis opp til man opplever en behagelig surrende, pirrende fglelse.
Vanlig behandlingstid er 30-60 minutter, 2 ganger per dag..

Behandlingsforslag B:

TENS-stimulering pa handens akupunkturpunkter har vist seg

3 gi en gkning av sirkulasjonen i f.eks. bena. 2 sma elektroder
plasseres pa handen - se bilde. Elektrodene kobles til en
stimulator som er innstilt pa lavfrekvent TENS-stimulering.
Stimuleringen skal gi muskelrykkninger i handen uten a vaere
ubehagelig. Vanlig behandlingstid er 30 minutter 2 ganger per dag.
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Hvor kan jeg fa tak i TENS

Etter at helsepersonell har vist deg hvordan apparatet

fungerer sa kan du ofte fa lane et apparat kostnadsfritt for
behandling hjemme. Det finnes derimot ingen som hindrer

deg i 3 kjgpe en egen fra et av vare utsalgssteder.

Mer informasjon om metode og produkter finner du pa tenscefar.com

Spdr etter tens neste gang du mgter din behandler.
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