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Lindra illamaende biverkningsfritt

Illamaende och krakning ar kroppens forsvarsmekanismer nar den

vill skydda sig mot frammande amnen. Illamaende &r ett vanligt och
ofta pldgsamt tillstdnd i samband med operation, stralbehandling och
cytostatikabehandling. TENS - Transkutan Elektrisk Nervstimulering
(ibland kallad TNS) ar en effektiv behandlingsform vid illamaende som,
i motsats till manga mediciner, ar helt biverkningsfri.

Vid illamdendebehandling med TENS anvands en stimulator som, via
elektroder pa huden, stimulerar akupunkturpunkter pa armen med
svaga impulser. Dessa akupunkturpunkter ar inom traditionell kinesisk
medicin kanda for att paverka flera av kroppens system och ge positiva
effekter som att lindra illamdende. Dessa effekter har ocksa bekraftats
i moderna vetenskapliga studier.

For att fa basta mojliga resultat ar det viktigt att TENS-
behandlingen pabdrijas sa tidigt som mojligt dvs. innan operationen,
stralbehandlingen eller cytostatikabehandlingen for att sedan direkt
aterupptas efter operationen resp. behandlingen.

Din vardgivare placerar en elektrod pa din ena underarms undersida
och en elektrod pd samma underarms ovansida. Se bild.

Sétt elektroden med det svarta stiftet ps underarmens undersida ca. 3 fingrars
bredd fran handvecket.

Nar stimuleringen satts igdng ska du 6ka intensiteten pa
impulserna till dess att du kanner en surrande, pirrande kansla.
Ofta kanns impulserna ut i fingrarna och fingrarna vibrerar lite.
Stimuleringen ska kdnnas kraftigt men far inte vara smartsam.
Sag till din vardgivare om det gor ont.
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Behandlingstiden ar 10 minuter/behandlingstillfalle och
behandlingen upprepas varannan timme eller oftare vid behov.

Faor att behandlingen ska ge bra resultat ar det viktigt att TENS-
behandlingen ordineras och utprovas av lakare, sjukskaterska
eller sjukgymnast. Efter att din vardgivare har visat dig hur
behandlingen gar till kan du fortsatta sjalv hemma. TENS-
behandlingen ar en personlig medicinsk ordination, ldna darfor
inte ut TENS-stimulatorn till ndgon annan.

OBS! Personer med pacemaker far inte behandlas med TENS.

KOM-1-HAG for TENS-behandling hemma:

1. Tvatta huden med tval och vatten, torka.
2. Sattikablarnai stimulatorn.

3. Anslut elektroder till kablarna.
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. Satt elektroden med det svarta stiftet pa
underarmens undersida och elektroden
med det roda stiftet pa underarmens
ovansida. Fukta elektrodernas klisteryta
med ett par droppar vatten om de faster
daligt.

5. Sla pa stimulatorn och stall in programmet.

6. Oka stimuleringen till dess att du kdnner
en kraftigt surrande, pirrande kansla som
ev. stralar ut i fingrarna.

7. Efter en stund vanjer sig kroppen och det kanns mindre. Oka i s3
fall intensiteten tills det kanns ordentligt igen.

8. Flytta aldrig elektroderna under pdgaende behandling.
9. Stimulera 10 min. varannan vaken timme eller vid behov.
10. Stang av stimulatorn nar behandlingstiden ar slut.

11. Elektroderna kan sitta kvar pa kroppen mellan behandlingarna.
Forvara elektroderna pa det vaxade papprets ON-sida.
Elektroderna ska forvaras i forsluten pase.
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Var far jag tag pa TENS?

Efter att din vardgivare har visat dig hur TENS-stimulatorn fungerar
kan du ofta kostnadsfritt fa lana eller hyra en stimulator for
behandling i hemmet. Det finns dock inget som hindrar att du kdper
din egen av oss eller fran en av vara aterforsaljare. Information finns
pa tenscefar.com

Mer information om metod och produkter hittar du pa tenscefar.com

Fraga efter TENS nasta gang du besoker din vardgivare!

CHATTANOOGA

enaovis.

ENOVIS/DJO Nordic AB - Murmansgatan 126 — 212 25 Malmd
T 040 39 40 00 - info.nordic@enovis.com — ENOVIS.se





