Cefar TENS
KNAARTROS

TENS vid smdrtsam artros

Artros ar en ledsjukdom som karakteriseras av sviktande
ledfunktion med varierande destruktion av ledbrosk och
ombyggnad av lednara ben. Kliniskt kannetecknas artros

av smadrta, stelhet och minskad rorlighet i leden. Smarta ar
huvudproblemet och leder till nedsatt funktion och aktivitetsgrad.
Basen for all artrosbehandling ar information, viktkontroll och
fysiskt aktivitet. TENS minskar smarta i rorelse och belastning och
bidrar till 0kad aktivitet hos personer med smdrtsam artros.

Vad visar studierna?

Flera kliniska studier visar att TENS lindrar smarta under pagdende
stimulering (evidensgrad 1 enligt Lakemedelsverket) och dr ett bra
komplement till smartlindrande lakemedel. Personer som anvander
TENS far en snabbare styrkedkning i muskler runt knat.

Langtidseffekter finns ocksd visade; efter ett och ett halvt ars
anvandning av TENS har patienterna fortfarande god smartlindrande
effekt, anvander mindre analgetika och har hogre funktion jamfort
med personer som inte anvander TENS (Cherian et al ,2015).

Studier visar att upprepad daglig stimulering i 2-4 veckor ar viktigt for
att personen ska fa god symtomkontroll. En analys i Storbritannien
visar att TENS ar en kostnadseffektiv behandling vid artrosrelaterad
smarta Woods et al 2017.
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Hur gdr behandlingen till?

Hogfrekvent stimulering. Anvander du Cefar Primo Pro, valj
program1, 3 eller 7

Elektroderna placeras i smartande omrade (refererat omrade)

sa att stimuleringen tacker omradet

Stimulera dagligen minst 30 minuter. Anpassa stimuleringen till
personens behov, stimuleringen ska vara pa nar personen har ont
Behandla med TENS samtidigt som den smdrtsamma aktiviteten, lar
personen att hoja stromstyrkan infor forvantad smartsam aktivitet
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Produktbeskrivning

Cefar TENS dr en 2-kanalig stimulator, anpassad bade for
hemmabruk av patienten och for terapeuten pa kliniken for att
ge behandling med elektrisk stimulering vid smarta (TENS) och
neuromuskuldr stimulering (EMS/NMES).

TENS (Transkutan Elektrisk Nerv Stimulering) anvander
nervsystemets egna smartmekanismer for att reducera bade
akut och langvarig smarta.

Funktioner Forinstallda Program

» Uppladdningsbart Litium Polymer batteri: Anslut din
enhet direkt i vagguttaget for att ladda batteriet. Snabb och
komplett uppladdning pd mindre &n 9o minuter som racker till
6-10 timmars behandling beroende pa vald parameter.

Hogfrekvent TENS 80Hz

o
N

Lagfrekvent TENS i pulstag 2 Hz

Pulsbreddsmodulerad hogfrekvent

* 1+1 Funktion: Cefar TENS-stimulatorn har 2 oberoende kanaler stimulering 80Hz

som kan mandvreras separat. Anvandaren kan valja antingen

samma program for bada kanalerna, eller 2 olika program
som anvands samtidigt. Detta mojliggor behandling med
olika frekvenser samtidigt pa olika kroppsdelar, alternativt en
kombination av NMES och TENS samtidigt.

» Uppfoljning: Latt for terapeuten att folja upp patientens

Behandling av kansliga hudomraden/
Behandling i ansiktetHF 80Hz

Blandad frekvensstimulering 80Hz/2Hz

lllamaendebehandling 10Hz

hemmabehandlingar via stimulatorn som visar bade totala
antalet behandlingstimmar sedan enheten nollstalldes, samt
enhetens totala anvandningstid.

o
N

CEFAR Flow TENS 8oHz

Endorfin 5Hz

» Smartniva: Registrera patientens smartniva i stimulatorn i
bdrjan och i slutet av behandlingen, enligt numerisk skala 1-10

Hogfrekvent TENS 100Hz

NMES Muskel Stim 50Hz

 Programlas: Mgjlighet att ldsa stimulatorn till ett
behandlingsprogram sa att endast "rdtt" program kan
anvandas.

Personliga program

 Vandbart baltesclips: Vand pa baltesclipset sd att
kabelutgangen sitter pa ovansidan respektive botten
beroende pa vilken kroppsdel som behandlas.

 Programinstallning: Du kan skapa upp till 5 program med
olika individuella parametrar.

e Akupunkturinstallning: Valj elektrisk akupunktur-installning
som endast far anvdndas pa klinik.

* 3 ars garanti
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